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法 律 関 連 のニュースや当 事 務 所 の近 況 などを不 定 期 に お送 りさせて いただいておりま

す。四 季 折 々のお手 紙 としてご理 解 いただき、 当 事 務 所 の近 況 やご挨 拶 のほか、少 し で

も お 役 に 立 て る 情 報 に な れ ば と 思 っ て お り ま す 。 今 回 は 当 事 務 所 弁 護 士 ふ た り が そ れ ぞ

れ大 好 きなスポーツについて熱 く語 ります。 

 
当 事 務 所 を 開 設 し た ２ ０ ０ ７ 年 か ら KBC （ Ka z u  

B a s e b a l l  C l u b ） と い う 恥 ず か し い 名 前 で 、 草 野 球 を

やっています。KBC 発 足 前 の２００４年 に、当 時 勤 務

し て い た 法 律 事 務 所 で 野 球 チ ー ム を 作 っ た の が そ の

前 身 なので、そこから１０年 以 上 になります。 

いつも仕事終わりに試合をしています。

経 験 した部 活 等 はテニスや水 泳 で、いわゆる野 球

経 験 者 で は な く 基 礎 が で き て い な い こ と か ら 、 数 々 の

珍 プレーもしてきました。投 手 か三 塁 手 という、あまり  

走 ら な く て も い い ポジ シ ョ ン で す 。 四 球 や 悪 送 球 は 少 な い ので す が 、速 球 は 無 理 で す 。 ス ロ

ーボールと超 スローボールと究 極 のスローボールの３種 類 を使 い分 ける投 球 スタイルです。

真 ん中 のボールは少 し変 化 をかけているのですが、受 けた捕 手 以 外 は認 めてくれません。 

監 督 で も あ り ま す の で 、 オ ー ダ ー を 組 ん だ り 、 若 干 の 戦 術 指 示 を し ま す 。 そ の 中 で 、 「 当

チームのレベルでの草 野 球 」という前 提 ですが、私 なりの野 球 哲 学 があります。 

① 大 差 にならない限 り、足 が遅 くても盗 塁 をする。 

② 原 則 として前 進 守 備 はしない。 

③ ストライクが入 らない投 手 に対 して「打 たせていけ」とは言 わない。 

④ サインはわかりやすく出 す。なんなら、大 声 で叫 んで伝 える。  

⑤  隠 し球 はフェアプ レーである。 

①は、いいかと思 います。②以 下 の趣 旨 は、以 下 のとおりです。 

② 前 進 守 備 に よ っ て 失 点 を 防 ぐ 可 能 性 よ り 、 ポ テ ン ヒ ッ ト や 内 野 手 の

間 を ぬか れ る当 た りが 出 たり 、守 備 の リズ ム を崩 す可 能 性 の方 が、断 然

高 い 。 ③ そ う な っ て いる 投 手 は 、 も は や 厳 し い コ ー ス を 狙 っ て い な い 。 た だ

ス ト ラ イ ク が 入 ら な い だ け な の で 、 そ う い う か け 声 は プ レ ッ シ ャ ー に し か な ら

ない。「腕 をふれ」、もしくは「フォアボールでいいぞ」くらいが、ちょうどいい。 

④ 難 し い サ イ ン プ レ ー は 無 理 。 ま た 、 ど う せ こ ち ら の 戦

術 が わ か っ て も 、 相 手 の で き る プ レ ー は 変 わ ら な い 。 か

え っ て 、 相 手 は ペ ー ス を 乱 す 。 ⑤ 投 手 は ボ ー ル を 持 た

ずにプレートは踏 めないんだから、投 手 がプレートを踏 ん

でいないのに塁 を離 れた方 が悪 いし、特 に３塁 ランナー

な ど を ア ウ ト に で き る の は 大 き い 。 で き れ ば 、 「 隠 し 球 」 と

いった、アウトにした方 を責 める言 葉 でなく、「ランナーズ

フォルト」とか、「ファインタッチ」と改 めるべきである。 

 

まあ、そんな感 じで、楽 しくやっています。 
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大 学 で は サ ー ク ル 活 動 程 度 で す が 、

今 は 、 実 業 団 チ ー ム に 参 加 さ せ

て い ま す 。 ま た 、 そ れ と は 別 に 弁 護 士

会 で も チ ー ム を 作 っ て 練 習 、 試 合 を 楽

し ん で い ま す 。 全 部 合 わ せ る と 、 だ い た

い 月 に ８ 回 く ら い バ ス ケ ッ ト を し て い る 感

じ で す 。 体 力 的 に バ ス ケ が で き な い 年

齢 になってきたら、余 暇 をどう過 ごせば 

い い の だ ろ う と い う こ と が 時 々 頭 を よ ぎ り ま

に出 かける生 活 です。 

す が 、 結 局 毎 週 末 バ ス ケ

 バスケットというとストリートバスケなどの影 響 で、華 麗 なドリブル、ボ

ー ル 捌 き と い っ た こ と を イ も い る か も し れ ま せ ん が 、 私

Ｋ で

プレイスタイ ルはとにかく堅 実 。ドリブルは必 要 最 小 限 に 留 め、自 分

が フ リ ー で あ れ ば シ ュ ー ト を 打 ち ま す が 、 ノ ー マ ー ク の 味 方 が い れ ば

躊 躇 せず パ ス を 選 択 し 、 常 に チ ーム に と っ て 一 番 良 いシ ュー ト が打

てるよう心 がけています。さして 人 より運 動 神 経 が良 かったわけ では

ない自 分 が生 き抜 く術 だったのだろうと思 いますが、そうしたプレイス

タイルによって２２歳 のころからすでにベテランと呼 ばれていました。ち

なみにダンクはできませんがジャンプしてリングは掴 めます。 

 日 本 のバスケは残 念 ながら未 だにマイナースポーツでしかありません

な い 人 と で も バ ス ケ の 話 題 が で き る の が 漫 画 Ｓ Ｌ Ａ Ｍ  ＤＵ Ｎ

バスケットをしてい

バ ス ケ ッ ト 選 手 に

か 、 ２

とって はバイブルとな って いますが、「 安 西 先 生 …バスケがし たいで す。」「 あきら めたらそこで

試 合 終 了 だ よ 。 」 と い っ た フ レ ー ズ に よ っ て 、 バ ス ケ を し て い な い 人 と で も 意 気 投 合 す る と い

うことがたまにあります。ちなみに私 のプレイスタイルをＳＬＵＭ ＤＵＮＫの登 場 人 物 に当 ては 

めると高 砂 （海 南 高 校 ）かなと思 います。 

 昨 今 は、日 本 のバスケ協 会 がＦ Ｉ ＢＡよ り処 分 を

受 け て オ リ ン ピ ッ ク の 予 選 に 出 場 で き な い と

リ ー グ の 統 一 が で き る の か で き な い の か と か 、 ネ ガ

ティブ な 話 題 が多 い日 本 のバス ケで すが、いずれ、

野 球 、 サ ッ カ ー と 並 ぶ メ ジ ャ ー ス ポ ー ツ に な っ て も

ら っ て 、 私 が バ ス ケ が で き な い 年 齢 に な っ て 以 降

も楽 しめる余 暇 になって欲 しいと思 っています。 

バ ス ケ ッ ト を 小 学 校 ５ 年 生 か ら 今 に 至 る ま で ず っ と 続 け て い ま

す 。 高 校 で は 東 京 都 大 会 で ６ 位 に な っ た （ 一 応 ス タ メ ン で し た ）

と

写真中央でボールを手にジャ

ンプしているのが私です。 

 

いうのがちょっとした自 慢 です。  


